
Senhor, guarda-nos da soberba. 
 

"Também da soberba guarda o teu servo, que ela não me domine; então, 
serei irrepreensível e ficarei livre de grande transgressão". (Salmos 
19:13) 

 
O Salmo 19 ressalta a supremacia de Deus como Criador e Legislador, Sua revelação 

tanto na criação quanto na Palavra, e a necessidade contínua da graça divina para guiar, 
transformar e preservar os crentes no caminho da fé e da obediência. Na vida de David, 
encontramos diversos momentos em que ele enfrentou desafios que poderiam levá-lo à soberba. 
Embora não haja um contexto específico fornecido no Salmo 19 que detalhe uma situação 
específica que o tenha levado a orar sobre a soberba, podemos inferir algumas razões possíveis: 
Ele experimentou sucesso e poder. Estas coisas podem levar alguém à soberba ao confiar em suas 
próprias habilidades e conquistas. David era objeto de admiração por parte do povo. O elogio 
constante pode alimentar o sentido de orgulho e produzir a soberba. David enfrentou muitos 
conflitos e batalhas, e a capacidade de enfrentar essas pressões pode levar alguém a ser arrogante 
e confiante em suas capacidades. 

Mas, aqui no Salmo 19:23, David está a reconhecer a sua própria fraqueza e a tendência 
humana à soberba, orou para ser guardado desse pecado. Ele entendia a importância de 
permanecer humilde diante de Deus e de reconhecer sua total dependência d'Ele. 

Mas o que é a soberba? A soberba ou orgulho, meus irmãos, é uma falsa e injustificável 
alta opinião que temos de nós mesmos, do nosso caráter ou das nossas conquistas. É a perversão 
do respeito próprio, que é legítimo e não pecaminoso (Johannes Vos). A soberba é maligna porque 
é contrária à nossa posição diante de Deus como criaturas dependentes; também é maligna porque 
é contrária à nossa posição diante de Deus como pecadores culpados e sem recursos. Ela é uma 
quebra do primeiro mandamento. 

Esse pecado é uma ameaça constante na vida de todos nós, e é muito visível no campo 
missionário. Todos aqui somos tenazmente assediados pela soberba. Quão danoso é esse pecado. 
Ele desfigura-nos, corrompe a nossa vida, estraga relacionamentos, degenera o nosso ministério 
e muda nosso foco de Deus para nós mesmos. 

Que da soberba sejamos guardados pelo Senhor e que ela não nos domine. 
 

Prioridades desta terceira fase: 
 
Manter uma devoção saudável; Dar a devida atenção à família; Investir em 
relacionamentos e convívios com não-evangélicos para evangelização e discipulado; 
Explorar aldeias, vilas e cidades com o objetivo de evangelização e discipulado; Dedicar 
tempo ao desenvolvimento dos grupos iniciados, especialmente na Póvoa e na Região de 
Aveiro; Apoiar grupos e instituições através de treinamento; Investir num programa de 
doutoramento. Priorizar o estabelecimento de igrejas no Porto e na Póvoa de Varzim. 
 
Principais Atividades Planeadas: 
 

• Continuar com reflexões e devoções pessoais e familiares; 
• Cuidar da saúde e bem-estar um do outro; 
• Continuar o pastoreio na implantação da Igreja na Póvoa de Varzim e conduzir um estudo 

sobre liderança masculina com um grupo de homens; 
• Manter os encontros e cultos em nossa casa no Grande Porto; 
• Continuar a visitar e apoiar sinceramente Ricardo Chaves e sua família com vista à 

evangelização; 
• Visitar uma família conhecida, não-evangélica, no norte com o objetivo de 

evangelização; 
• Se o missionário chegar, prestar apoio na sua interação com irmãos da região de Aveiro; 



• Preparar e ministrar treinamento para irmãos na FitRef; 
• Prosseguir com o assunto do doutoramento. 

Motivos de Gratidão: 
Agradecemos pelos objetivos alcançados plenamente no período que terminou: 
 

• Pelos momentos de reflexão e devoção pessoais e familiares; 
• Pela nossa saúde e pelo cuidado com o bem-estar um do outro; 
• Pela Igreja na Póvoa de Varzim e pela colocação da primeira divisória na sala, que foi 

doada por um dos irmãos da cidade de Aveiro; 
• Pelos cultos que começamos a ter em nossa casa aqui no Grande Porto; 
• Pelo discipulado de Juan em curso. Ele é equatoriano e procurou-nos querendo conhecer 

a Jesus; 
• Pela vida de Alexandre na Póvoa de Varzim. Conhecemo-nos no ano passado. Ele tem 

buscado ao Senhor continuamente entre nós e vem da cidade de Famalicão; 
• Pela decisão de vir um pastor para Aveiro, o que viabilizará o pastoreio das 6 famílias 

crentes na região. O missionário virá através da APMT/IPB; 
• Pela aceitação no programa de doutoramento no Novo Testamento. Quando eu estava 

prestes a desistir do longo processo, recebi um e-mail com a aprovação. Agradecemos 
também pela bolsa de estudo que me foi concedida. 

Motivos de Intercessão: 
Intercedemos: 
 

• Pelos objetivos parcialmente alcançados no período que está prestes a terminar; 
• Pelo pleno restabelecimento da saúde da Ivone; 
• Solução de questões de ordem pessoal no Brasil; 
• Pelo estudo sobre liderança masculina a ser realizado com homens na igreja na Póvoa; 
• Pela continuação dos encontros e estudos em nossa casa no Grande Porto; 
• Pelos visitados e apoio aos portugueses Ricardo, sua esposa Jacinta, sua filha Iara, sua 

mãe Maria José e sua irmã Eugênia; 
• Pelo curso de hermenêutica a ser ministrado na FitRef a partir de abril. 

Instagran 
 
Siga-nos no instagram em: 
 

• Igreja Presbiteriana do Porto - @igrejapresbiterianadoporto  
https://www.instagram.com/igrejapresbiterianadoporto?igsh=Y3gxOWJ6ZnliYXd6 

 
• Igreja Presbiteriana na Póvoa de Varzim - @IPPOVOA 

https://www.instagram.com/ippovoa?utm_source=qr&igsh=MTk5N2QwdDJxOHZ1Nw== 
 
 
No amor do Cordeiro, 
Rev. José Roberto da Silva e 
Ivone Rocha dos Santos Silva 
Porto, Portugal 
 



Se desejar apoiar-nos e o nosso ministério, pode usar os dados abaixo: 
 

Nosso Pix: 
José Roberto da Silva:  
- Nubank: Pix (CPF): 067 896 468 84 
- Banco do Brasil: Pix: jrobertosil@gmail.com 
 
Ivone Rocha dos Santos Silva 
- Santander Pix (CFP): 076 448 458 36 

Facebook e Site 
Face:  
Primeira Igreja Presbiteriana na Póvoa de 
Varzim 
 
Site em construção: 
www.presbiterianosonline.com.br 

 
 

Flash em fotos: 
 (Podem ser veiculadas) 

 
Culto na Grande Porto 

 

 
 

 
Ricardo, Maria José e Eugênia em sua casa no Porto 

 

 
 
 



A receber a vista do missionário Ângelo, de Paços de Ferreira e viagem à Lisboa 
para a reunião do Presbitério da ICPP, junto com o Pastor Alexandre de 

Montalegre. 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Primeiro encontro para discipulado com Juan, equatoriano 
 

 
 
 
 

Encontros para o Culto no Porto 
 

 
 

 
 
 
 



A receber visita de irmãos na Póvoa 
 

 
 
 
 
 
 

A receber a visita do Pr Lucas, Fernanda e Bernardo – Da Igreja na Póvoa 
 
 

 
 
 
 



Assembleia da ICPP na Igreja de Telheiras, Lisboa. 
 

 
 

Série de mensagem sobre o Decálogo 
 

 
 
 

A prestigiar o encontro moderado pela nossa Maria Helena da Igreja na Povoa, 
com a presença do Senador Jorge Seif, Ex-Ministro Onix Lorenzoni, jornalista 

português, Sérgio Tavares, entre outros. 
 

 



 
 
 


